
                                                  

Υπηρεσίες Φροντιστών της Alfred Health 
 
Υπηρεσία για Φροντιστές 
 

Υποστήριξη και Ανάπαυλα για Φροντιστές (24 ώρες) 
 
Επισκόπηση 
 
Οι Υπηρεσίες Φροντιστών της Alfred Health παρέχουν πρακτική και συναισθηματική υποστήριξη στους φροντιστές όλων 
των νοτιο-ανατολικών προαστίων της Μελβούρνης και του Mornington Peninsula. Επίσης, συνεργαζόμαστε και βοηθάμε τις 
διάφορες κοινοτικές υπηρεσίες που προσφέρουν υποστήριξη στους φροντιστές.  
 
Η υπηρεσία που παρέχουμε είναι μέρος των Κοινοπολιτειακών Κέντρων Ανάπαυλας και ∆ιασύνδεσης Φροντιστών της 
χώρας η οποία χρηματοδοτείται από τις κυβερνήσεις της Κοινοπολιτείας και της Πολιτείας της Βικτώριας. 
 

Ποιους υποστηρίζουμε; 
 
Εμείς υποστηρίζουμε τους φροντιστές. Οι φροντιστές είναι τα μη αμειβόμενα άτομα που παρέχουν φροντίδα και υποστήριξη 
στο συγγενή ή φίλο τους που έχει κάποια αναπηρία, ψυχική ασθένεια, άνοια ή είναι ηλικιωμένο και αδύναμο άτομο. Αυτή η 
υποστήριξη επιτρέπει στο άτομο να συνεχίσει να μένει στο σπίτι του. Οι φροντιστές προέρχονται από όλα τα κοινωνικά 
στρώματα, από διάφορες εθνότητες και όλες τις ηλικίες. 
 
Η φροντίδα μπορεί να είναι για λίγες ώρες την εβδομάδα ή για όλη την ημέρα κάθε μέρα. Μερικοί φροντιστές μπορεί να 
δικαιούνται κρατικά επιδόματα. ‘Αλλοι φροντιστές μπορεί να εργάζονται ή να έχουν κάποιο προσωπικό εισόδημα. Για 
άλλους η φροντίδα μπορεί να είναι πολύπλοκη και απαιτητική, και ο φροντιστής μπορεί να χρειάζεται βοήθεια και 
υποστήριξη διαφόρων ειδών για να φροντίσει τη δική του υγεία και ευημερία. 
 

 Η μαμά μου είναι αρκετά αδύναμη. Όταν ο μπαμπάς μου μπήκε στο νοσοκομείο, έπρεπε πολύ γρήγορα να 
κανονίσουμε κάποια υποστήριξη για τη μαμά. Όταν ο μπαμπάς μου βγήκε από το νοσοκομείο, τον παρέπεμψαν σ’ 
έναν επαγγελματία που υποστηρίζει τους φροντιστές και τον βοήθησαν να βάλει τα πράγματα στη θέση τους. 
Τώρα, κι αυτός και η μαμά δέχονται κατά καιρούς λίγη βοήθεια και ανάπαυλα. 
 
Ο γιος μου έχει αυτισμό με γενική αναπτυξιακή καθυστέρηση. Όταν μετακομίσαμε εδώ από την Κουηνσλάνδη δεν 
ήξερα από πού να αρχίσω για να βρω τις τοπικές υπηρεσίες. Το προσωπικό της Alfred Health Carer Services μας 
βοήθησε να βρούμε αυτό που χρειαζόμαστε. 

 

Φροντίδα για φροντιστές 
 
Ο φροντιστές μπορεί να πάθουν ψυχική και σωματική εξουθένωση. Τα τακτικά διαλείμματα από τη φροντίδα μπορούν να 
βοηθήσουν στην ελάφρυνση αυτής της εξουθένωσης. Επίσης, ένα διάλειμμα μπορεί να ωφελήσει και το άτομο που δέχεται 
τη φροντίδα. Μπορεί να του προσφερθούν καινούριες εμπειρίες και κάτι το αναπάντεχο όπως η ευκαιρία για λίγη 
ανεξαρτησία και αναψυχή. Αυτά τα διαλείμματα συχνά ονομάζονται ανακουφιστική φροντίδα και μπορούμε να σας 
βοηθήσουμε να τα κανονίσετε. 
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Υποστήριξη φροντιστών 
 
Οι επαγγελματίες υποστήριξης φροντιστών μπορούν να σας βοηθήσουν να καταφέρετε μια ισορροπία ανάμεσα στη φροντίδα 
για τον εαυτό σας και τη φροντίδα για άλλους. Η φροντίδα για κάποιον στο σπίτι μπορεί να είναι πολύπλοκη και απαιτητική. 
Το προσωπικό μας κατανοεί τις ιδιαίτερες περιπτώσεις φροντίδας. Κατανοεί τις πολιτισμικές ανάγκες και τις προκλήσεις που 
αντιμετωπίζουν οι φροντιστές. 
 
Υπάρχουν αρμόδιοι επαγγελματίες (κοινωνικοί λειτουργοί, φροντιστές ηλικιωμένων, ψυχολόγοι και σύμμαχοι υγείας) οι 
οποίοι μπορούν να κανονίσουν συνάντηση μαζί σας για να μιλήσετε για τα θέματα που σας απασχολούν και που γνωρίζουν 
ότι η κάθε περίπτωση είναι διαφορετική. Μπορούν να σας βοηθήσουν να προγραμματίσετε ανακουφιστική φροντίδα και να 
επικοινωνήσετε με άλλες υπηρεσίες. Μπορεί να σας κάνουν προτάσεις να φροντίσετε τη δική σας ευημερία. Μια απλή 
συζήτηση με κάποιον για την δική σας περίπτωση μπορεί να σας φανεί χρήσιμη. Υπάρχουν διάφορες υπηρεσίες διαθέσιμες 
σε άτομα με διαφορετικά είδη περιπτώσεων φροντίδας. 
 

Θα εργαστούμε μαζί σας 
 
Ίσως κάποιες από τις αποφάσεις που παίρνετε ως φροντιστής να μην είναι εύκολες, εν τούτοις δεν πρέπει να αισθάνεστε ότι 
είστε εκτός ελέγχου ή ότι πιέζεστε. Μπορούμε να σας βοηθήσουμε να δείτε τις επιλογές που υπάρχουν στη διάθεσή σας. 
 

Τι γίνεται αν έχω ειδικές ανάγκες λόγω της γλώσσας ή της καταγωγής μου; 
 
Εμείς υποστηρίζουμε και τους φροντιστές που κατάγονται από διάφορους πολιτισμούς. Μπορούμε να κλείσουμε διερμηνέα 
να μιλήσουμε μαζί σας δια τηλεφώνου ή προσωπικά. Πολλοί από τους πόρους μας είναι διαθέσιμοι και σε άλλες γλώσσες 
εκτός της Αγγλικής. Μπορούμε να σας συνδέσουμε και με διαφορετικές πολιτισμικές ομάδες υποστήριξης φροντιστών της 
κοινότητας. 
 

Επικοινωνήστε με τις Υπηρεσίες Φροντίδας της Alfred Health 
∆ΩΡΕΑΝ ΚΛΗΣΗ *1800 052 222 

 
* (Δωρεάν κλήσεις εκτός από κινητά) 

 
Μπορείτε να ζητήσετε διερμηνέα ή να επικοινωνήσετε μόνοι σας με την Τηλεφωνική Υπηρεσία ∆ιερμηνέων στον αριθμό: 
131 450 
 
Μια επίλυση δια τηλεφώνου για κωφούς ή άτομα με δυσκολίες στην ακοή ή στην ομιλία 
Εθνική Υπηρεσία Αναμετάδοσης (National Relay Service): 1800 555 660 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


